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Praxis für Osteopathie Kathy Lemburg 

lemburg@osteopathie-lemburg.de 

0179 528 12 02 

Griegstraße 17, 22763 Hamburg 

Sehr geehrte Interessierte, 

vielen Dank, dass Sie unserem Aufruf folgen und diese Informationen durchlesen! 

 

Wir möchten Sie herzlich zu einer Studie zur Grundlagenforschung in der  

Osteopathie einladen! 

Worum geht es in dieser Studie? 

Diese Studie zu einer Masterthese untersucht die objektive Messbarkeit der Fernwirkungen 

zwischen zwei Tenderpoints (aktiven Schmerzpunkten). 

Dafür messen wir die Schmerzschwelle mit einem etablierten Messgerät an einem aktiven 

Schmerzpunkt und noch mal, während wir einen anderen aktiven Schmerzpunkt gegen den 

ersten testen. 

 

Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass Sie irgendwo Beschwerden am 

Bewegungsapparat haben, OHNE frisches Trauma, frische Operation und dass Sie aktuell 

keine Schmerzmittel einnehmen. 

Wie ist der Ablauf?  

Nach der Befragung werden Sie komplett osteopathisch untersucht und der Messpunkt mit 

einem hautfreundlichen Stift markiert. 

Wir messen in Rückenlage 3-mal die Schmerzschwelle an dem markierten Punkt, ohne dass 

wir einwirken. Danach messen wir, während wir auf einen zweiten aktiven Schmerzpunkt 

einwirken. 

Was haben Sie von der Teilnahme?  

Sie erhalten kostenfrei eine komplette osteopathische Untersuchung mit Behandlung der an 

dem Tag wichtigsten gefundenen Blockade sowie, auf Wunsch, Beratung zu den sich daraus 

ergebenden Erkenntnissen. 

Darüber hinaus ist keine weitere finanzielle Entlohnung oder weitere Entschädigung 

vorgesehen. 

Gibt es Risiken?  

 

Da wir die Schmerzschwelle messen und bestimmte Punkte auf Empfindlichkeit testen, kann 

dies natürlich als unangenehm empfunden werden. 

 Die Schmerzschwelle ist, wenn Druck gesteigert wird und anfängt, unangenehm zu werden. 

Dazu bekommen Sie einen Taster in die Hand und können uns damit signalisieren, wann der 

Moment gekommen ist. Es geht also nur um sehr kurze Zeiträume, eher Sekunden.  

 

Die Behandlung, die dann folgt, ist sehr sanft. Zur Behandlung bringen wir die Blockade in 

die Position, in der alle Schmerzen weg sind. 

Nach der Behandlung kann an den nächsten Tagen Muskelkater an verschiedenen Stellen 

im Körper auftreten. Wenn Sie teilnehmen möchten, melden Sie sich einfach. 

 

Entweder unter lemburg@osteopathie-lemburg.de oder unter 0179 528 12 02. 

Dann besprechen wir alles Weitere in Ruhe. 
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